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OPIS TECHNICZNY

2. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania projektu sa:
*  Projekt budowlany
e Ustalenie z Inwestorem
e Obowigzujgce przepisy i normy.

Projekt obejmuje:

* Modernizacje tablic zasilajgcych.

* Instalacje oswietlenia ogdlnego i awaryjnego - w pomieszczeniach
objetych zakresem projektu.

* Instalacje gniazd wtykowych- w pomieszczeniach objetych zakresem
projektu

e Instalacje SSP - wytyczne dla modernizacji

* Instalacje ochrony przeciwporazeniowej i potgczen wyréwnawczych.

3. Demontaie

Istniejgce instalacje elektryczne w pomieszczeniach objetych zakresem projektu nalezy
zdemontowac.

Dopuszcza sie wykorzystanie istniejgcych instalacji zasilajgcych pod warunkiem
pozytywnych wynikdw pomiarow.

4. Zasilanie instalacji

Obiekt jest zasilany w energie elektryczng z miejskiej sieci energetycznej o napieciu
0,4kV z istniejgcego ztacza kablowo-pomiarowego.

Dla zasilania projektowanych instalacji odbiorczych wykorzystac istniejgce tablice
zasilajgce.

5. Modernizacja tablic zasilajacych
Istniejgce tablice zasilajgce nalezy zmodernizowac zgodnie ze schematem - rys E-04.

6. Instalacja gniazd wtykowych

Przewody zasilajgce typu YDY zo 3x2,5 mm?, 750V prowadzi¢ w korytkach kablowych w
przestrzeni nad stropem podwieszanym oraz pod tynkiem.

Zasilanie z istniejgcych tablic.

W pomieszczeniach wilgotnych stosowad osprzet szczelny — IP44.

Gniazda montowad na wysokosci 0,3 m nad posadzka lub na wysokosciach ustalonych
z Uzytkownikiem.

Zalecane trasy prowadzenia instalacji:

Poziome -10 cm nad podtogg lub nad powierzchnig sufitu podwieszanego,

Pionowe -10 cm od zbiegu Scian i oscieznic.



7. Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje wykonac¢ przewodami typu YDY zo w izolacji 750V.

Przewody prowadzi¢ w korytkach kablowych w przestrzeni nad sufitami
podwieszanymi wspolnie z instalacjg gniazd wtykowych oraz pod tynkiem.

W pomieszczeniach wilgotnych stosowad osprzet szczelny.

Szczegbétowe wykonania opraw nalezy zamawia¢ w dostosowaniu do rodzajéw sufitéw
podwieszanych.

taczniki montowad na wysokosci 1,25 m.

Zalecane trasy prowadzenia instalacji:

Poziome -10 cm nad podtogg lub nad powierzchnig sufitu podwieszanego,

Pionowe -10 cm od zbiegu Scian i oscieznic.

Obliczenia oswietlenia wykonano w programie Dialux , wyniki obliczerh w zatgczeniu do
projektu.

W przypadku zmiany typédw opraw obliczenia oswietlenia nalezy powtdrzyc.

8. Instalacja oswietlenia nocnego

Oswietlenie nocne przewidziano jako oprawy LED wbudowane w $cianki.
Zataczanie oswietlenia nocnego - lokalnie w pomieszczeniach oraz z zegara
astronomicznego.

9. Instalacja oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego

W celu zapewnienia bezpieczerstwa na wypadek ewakuacji zaprojektowano
wykonanie o$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego, oswietlajgcego ciggi komunikacyjne.

Zaprojektowane oswietlenie awaryjne ewakuacyjne jest zgodne z PN-EN 1838 —
,Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne” oraz PN-EN 50172 —,,Systemy
awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego”. Zapewniono minimalne natezenie oswietlenia
ewakuacyjnego wynoszace 1,0 Ix na powierzchni drég ewakuacyjnych oraz 5,0 Ix przy
urzadzeniach przeciwpozarowych. Czas samoczynnego zatgczenia wynosi max 2 s, a czas
dziatania nie jest krotszy niz jedna godzina.

Zaprojektowano system opraw indywidualnych (z wbudowanymi zrédtami zasilania
awaryjnego).

Do modutéw awaryjnych doprowadzi¢ przewdd fazowy dla kontroli napiecia.

Oprawy oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego z atestem CNBOP.

10. Instalacja potaczen wyréwnawczych i uziemienia

Lokalne potfgczenia wyrownawcze wykonac¢ w tazienkach i pomieszczeniach
wyposazonych w prysznic wedtug potrzeb za posrednictwem lokalnych szyn potaczen
wyréwnawczych przewodem w kolorze zéttozielonym typu LgY 1x 6mm? lub zgodnie z DTR
urzadzen.

Lokalne szyny pofaczen wyréwnawczych wykonac w puszkach umieszczonych nad
stropem podwieszanym.
e Lokalnymi potaczeniami wyréwnawczymi objac:
e Metalowe koryta kablowe
* Metalowa instalacje wentylacji i klimatyzacji



* Metalowe elementy instalacji wod-kan
* Urzadzenia technologiczne — zgodnie z DTR
* Pozostate metalowe elementy moggce by¢ pod napieciem.

11. Ochrona przed porazeniem pragdem elektrycznym

Ochrona przed dotykiem bezposrednim realizowana jest przez izolowanie czesci
czynnych (ochrona podstawowa) oraz stosowanie obudéw i oston o odpowiednim stopniu
ochrony. Ochrona przed dotykiem posrednim zrealizowana jest przez zastosowanie
wyfacznikéw réznicowo pragdowych o znamionowym pradzie réznicowopragdowym 30 mA
oraz przez stosowanie potaczen wyréwnawczych.

Potgczenia wyrdwnawcze nalezy wykona¢ w miare potrzeb dostosowujac je do
instalowanych urzadzen.

Lokalne pofaczenia wyréwnawcze wykona¢ wedtug potrzeb za posrednictwem
lokalnych szyn potaczen wyréwnawczych.

Jako uziemienia wykorzysta¢ istniejacg instalacje uziemiajaca.

12. Ochrona przepieciowa

Ochrona istniejgca - warystorowe ograniczniki przepie¢ klasy B+C, zapewniajace
ochrone na poziomie 1,2kV.

13. System sygnalizacji pozaru SSP - wytyczne

Instalacja SSP w budynku istniejgca.
Czujki pozarowe na w pomieszczeniu jadalni nalezy zdemontowac i ponownie
zamontowac na nowym suficie podwieszanym, lokalizacja czujek bez zmian.

14. Instalacja nagtosnienia

Nalezy wprowadzi¢ przewody od istniejgcego urzadzenia RTV znajdujgcego sie w
pomieszczeniu jadalni do lokalnych wolnostojgcych gtosnikdéw zgodnie z zaleceniami
Inwestora oraz DTR systemu nagtosnienia.

15. Badania i proby

Nalezy wykona¢ wszelkie niezbedne badania i pomiary wynikajgce z normy PN-IEC-
60364-6-61 oraz ,,Warunkdéw technicznych wykonania i odbioru robét budowlano
montazowych — Instalacje elektryczne” a w szczegdlnosci:

* Ogledziny instalacji

* Pomiary natezenia oswietlenia podstawowego
e Pomiary natezenia oswietlenia awaryjnego

* Pomiary ciggtosci przewoddw ochronnych w tym przewodow wyrdéwnawczych
* Pomiary rezystancji izolacji instalacji

e Sprawdzenie samoczynnego wytgczania

* Pomiary rezystancji uziemienia

* Sprawdzenie biegunowosci

* Sprawdzenie skutkow cieplnych

*  Pomiary spadkow napiec

* Pomiary aparatéw RCD

* Konfiguracja i pomiary systemu SSP



16. Okreslenia podstawowe normy i przepisy

Okreslenia podane w niniejszej specyfikacji technicznej sg zgodne z obowigzujgcymi

normami i przepisami:

e PN-EN-62305 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.

e PN-EN-12464 Swiatto i oéwietlenie miejsc pracy

e PN-EN 50102:2001 Stopnie ochrony przed zewnetrznymi uderzeniami
mechanicznymi zapewniane przez obudowe urzadzen elektrycznych (Kod IP)

e PN-EN 60445:2002 Zasady podstawowe i bezpieczenstwo przy wspotdziataniu
cztowieka z maszyng, oznaczanie i identyfikacja. Oznaczenia identyfikacyjne zaciskow
urzadzen i zakonczen zyt przewoddw oraz ogdlne zasady systemu alfanumerycznego

* PN-EN 60446:2002 Zasady podstawowe i bezpieczenstwo przy wspétdziataniu
cztowieka z maszyng, oznaczanie i identyfikacja. Oznaczenia identyfikacyjne
przewodoéw elektrycznych barwami lub cyframi

* PN-EN 60529:2003 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (Kod IP)

e PN-EN 60947-3 (2000) Aparatura rozdzielcza i sterownicza niskonapieciowa. Czes$¢ 3:
Roztaczniki, odfaczniki, roztaczniki izolacyjne i zestawy facznikdw z bezpiecznikami
topikowymi

e PN-IEC 60038:1999 Napiecia znormalizowane Lec

* PN-IEC 60050-826:2000. Miedzynarodowy stownik terminologiczny elektryki.
Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych

* PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

* PN SEP — E004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe — projektowanie i
budowa.

e Ustawa z dnia 7 lipca 1997r Prawo budowlane z pdzniejszymi zmianami

* Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997r Prawo Energetyczne z pdzniejszymi zmianami

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie wraz z
pdzniejszymi zmianami (Du z 2004 poz 1138)

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych.

* Poradniki techniczne, DTR producentow aparatéw, osprzetu i urzagdzen

17. Odbidr roboét zanikajacych i ulegajacych zakryciu

Odbidr robdt zanikajgcych i ulegajgcych zakryciu bedzie dokonany w czasie
umozliwiajgcym dokonanie ewentualnych korekt i poprawek bez hamowania ogdlnego
postepu robot.

Odbioru robot dokonuje Inspektor Nadzoru z ramienia Inwestora.

Gotowosc¢ danej czesci robdt do odbioru zgtasza Wykonawca wpisem w dzienniku
budowy i jednoczesnym powiadomieniem Inwestora. Odbiér bedzie przeprowadzony
niezwtocznie, nie pdzniej niz 3-dni od daty wpisu w dzienniku budowy.

18. Ogdlne wymagania dotyczace robot

Wszystkie materiaty zakupione przez wykonawce robot, dla ktdrych PN i BN przewidujg
posiadanie zaswiadczenia o jakosci lub atestu, powinny by¢ zaopatrzone przez producenta w
taki dokument. Inne materiaty powinny by¢ wyposazone w takie dokumenty na zyczenie
Inspektora Nadzoru lub Inwestora.



Zmiany wprowadzone do rozwigzan projektowych sg mozliwe po uzyskaniu
jednoznacznej akceptacji projektanta i Inwestora.

Wykonawca robot jest odpowiedzialny za jakos¢ wykonanych robét oraz za zgodnos¢
wykonanych robot z dokumentacjg projektowa oraz obowigzujgcymi przepisami i normami.

O wszelkich brakach lub btedach w dokumentacji projektowej Wykonawca powinien
niezwtocznie powiadomic projektanta i Inspektora Nadzoru.

19. Roboty instalacyjno montazowe

Wykonywanie robét w synchronizacji z pozostatymi branzami z uwzglednieniem
wytycznych dla pozostatych branz.

Prowadzenie instalacji elektrycznej i rozmieszczenie urzadzen elektrycznych w
budynku powinno zapewni¢ bezkolizyjnos¢ z innymi instalacjami w zakresie odlegtosci i ich
wzajemnego usytuowania.

20. Wymagania odno$nie odbioru instalacji

Instalacje elektryczne podlegaja odbiorowi technicznemu. Odbioru tego dokonuje
Inwestor w obecnosci wykonawcy. Odbidr techniczny polega na sprawdzeniu:

e zgodnosci wykonania instalacji z dokumentacjg oraz ewentualnymi
zmianami i odstepstwami potwierdzonymi odpowiednimi zapisami w
dzienniku budowy, a takze zgodnosci z przepisami szczegdlnymi,
odpowiednimi Polskimi Normami oraz wiedzg techniczng,

e jakosci wykonania instalacji elektrycznej,

* skutecznosci dziatania zabezpieczen i sSrodkdw ochrony od porazen
prgdem elektrycznym,

* spefnienia przez instalacje wymagan w zakresie minimalnych
dopuszczalnych opornosci izolacji przewoddw oraz uziemien instalacji i
aparatéw,

e zgodnosci oznakowania z Polskimi Normami.

e Sprawdzenie skutecznosci dziatania zabezpieczen i Srodkéw ochrony od
porazen pradem elektrycznym nalezy dokonac¢ dla wszystkich obwodow
montowanej instalacji elektrycznej (od ztgcza do gniazd wtykowych i
odbiornikdw energii elektrycznej zainstalowanych na state). Pozytywne
wyniki powyzszych dziatan sprawdzajgcych umozliwiajg sporzgdzenie
protokotu odbioru instalacji elektrycznej.

W trakcie odbioru instalacji nalezy przedstawié nastepujgce dokumenty:
dokumentacje techniczng z naniesionymi zmianami dokonanymi w czasie
realizacji budowy,

e dziennik budowy,

* protokoty z ogledzin pomiardéw i préb

» certyfikaty na urzadzenia i wyroby,

e dokumentacje techniczno -ruchowe oraz instrukcje zainstalowanych
urzadzen elektrycznych.

Kontrola jakosci wykonania instalacji elektrycznej powinna obejmowac przede
wszystkim sprawdzenie:



zgodnosci zastosowanych do wbudowania wyrobdw i zainstalowanych
urzadzen z dokumentacjg techniczng, normami i certyfikatami,
instrukcjami producentow,

prawidtowosci wykonania pofaczen przewodéw,

poprawnosci prowadzenia kabli i przewoddéw oraz zachowania
wymaganych odlegtosci od innych instalacji i urzadzen,

poprawnosci wykonania przejs¢ przewoddw przez stropy i sciany,
prawidtowosci zamontowania urzadzen elektrycznych oraz osprzetu w
dostosowaniu do warunkow srodowiskowych i warunkéw pracy w
miejscu ich zainstalowania.

prawidtowego oznaczenia obwoddw, bezpiecznikdw, tgcznikow,
zaciskow itp.

prawidtowego umieszczenia schematéw, tablic ostrzegawczych oraz
innych informaciji,

prawidtowosci oznaczenia przewoddw neutralnych, ochronnych i
ochronno —neutralnych,

prawidtowosci doboru urzadzen i Srodkéw ochrony od wptywow
zewnetrznych,

spetnienia dodatkowych zalecen projektanta lub inspektora nadzoru
wprowadzonych do dokumentacji technicznej.

Uruchomienia instalacji elektrycznej dokonuje wykonawca przy udziale przedstawiciela
inwestora lub witasciciela. Przed uruchomieniem instalacji wykonawca powinien zapoznac sie
z dokumentacjg odbioru technicznego instalacji elektrycznej.

W trakcie uruchamiania instalacji powinny by¢ sprawdzone i wyregulowane wszystkie
urzadzenia zabezpieczajace i sygnalizacyjne. Nastawy tych urzadzen powinny zapewniac
prawidtowq ich reakcje na zaktdcenia i odstepstwa od normalnych warunkéw pracy.
Instalacje mozna uznac za uruchomiong, gdy wszystkie urzadzenia funkcjonujg prawidtowo i
sporzgdzono protokdt uruchomienia, w ktérym miedzy innymi jest zapis o przekazaniu
instalacji do eksploatacji.

Wszelkie prace wykonac zgodnie z projektem technicznym, Warunkami Technicznymi
jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, Polskimi Normami i obowigzujgcymi
normami Unii Europejskiej oraz zasadami wiedzy technicznej i przy zachowaniu przepisow

tédz, pazdziernik 2016 r.
aktualizacja 11-2017
mgr inz. Witold Makdwka



21. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placu budowy

Zgodnie z art. 21 a, Ustawy Prawo Budowlane, z dnia 7 lipca 1994 r. (z pdzniejszymi zmianami), kierownik budowy
jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewnic sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia zgodnie z informacja podang (ponizej) przez projektanta.

W/w plan nalezy sporzadzi¢ zgodnie z przepisami BHP oraz z wytycznymi zawartymi w rozporzadzeniu ,,Ministra
Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia
oraz szczegotowego zakresu rodzaju robét, budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi” (Dz.U.
151/2002 poz. 1256) oraz , w sprawie informacji dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i

ochrony zdrowia” ( Dz.U. nr 120/2003 poz. 1126).

Zakres robot

Zakres roboét branzy elektrycznej obejmuje:

* Modernizacje tablic zasilajgcych.

* Instalacje oswietlenia ogdlnego i awaryjnego - w pomieszczeniach
objetych zakresem projektu.

* Instalacje gniazd wtykowych- w pomieszczeniach objetych zakresem
projektu

* Instalacje SSP - wytyczne dla modernizacji

* Instalacje ochrony przeciwporazeniowej i potgczen wyréwnawczych.

Elementy mogace stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Obiekt w eksploatacji, na czas prac pomieszczenia nalezy wyfaczy¢ z eksploatacji.
Ze wzgledu na specyfike obiektu plan robét nalezy uzgodnic¢ z Administracja.
Teren wokot obiektu jest zagospodarowany.

W rejonie prowadzenia robot gtownymi elementami stwarzajgcymi zagrozenie sa:
* ruch osdb w rejonie prac
* Prowadzone roboty ogélnobudowlane i instalacyjne — wg projektéw branzowych.
* Projektowane instalacje.
* Ruch kotowy i pieszy na terenie

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot.

Teren budowy

Budowa stwarza zagrozenie dla 0sdb postronnych niezwigzanych z procesem
budowlanym.
Zagospodarowanie placu budowy, a w szczegdlnosci wygrodzenie placu budowy ma na
celu oddzielenie terenu objetego pracami budowlanymi od dostepnosci przez osoby
postronne, niezwigzane z budowa.

Roboty elektryczne

Przy robotach elektrycznych wystepujg nastepujgce zagrozenia:




* upadek z wysokosci

e praca sprzetu mechanicznego

e uzywanie urzadzen elektro —mechanicznych
* uzywanie narzedzi pracy

e porazenie prgdem elektrycznym

Zagrozenia zwigzane z pracg i ruchem maszyn i urzadzen:
* od wirujgcych czesci maszyn i urzadzen
e podczas przemieszczania maszyn, urzgdzen i sSrodkéw transportowych
* przy wykonywaniu przeglagdéw i napraw maszyn i urzadzen
* podczas spawania elektrycznego i gazowego, a w szczegdlnosci na wysokosci
e podczas praci przeglgddéw urzgdzen elektroenergetycznych
* podczas uzytkowania maszyn i urzgdzen niesprawnych i nieposiadajgcych
wymaganego swiadectwa dopuszczenia

Zagrozenia zwigzane z czynnikami psychofizycznymi pracownikow:
* lekcewazenie zagrozenia
* niezastosowanie sie do polecen kierownika budowy lub mistrza budowy
* zmeczenie, zdenerwowanie, stres
* nagte zachorowanie, niedyspozycja fizyczna
* niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci
e zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura
* zaskoczenie niespodziewanym zdarzeniem
* nieprzestrzeganie obowigzujacych instrukcji i zasad bhp

Zagrozenie pozarem:

Zagrozenie pozarowe moze wystgpic:
e podczas eksploatacji maszyn i urzadzen do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych
e przy pracach przy rozdzielniach elektrycznych
* nastanowiskach pracy
* w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych

Zagrozenie pozarowe mogg stanowic:
e zwarcia w instalacji elektrycznej
* nieszczelnos¢ przewoddw paliwowych i ciSnieniowych
* zaprdszenie ognia na skutek prowadzenia prac spawalniczych
* Ponadto zagrozenie pozarowe mogg stworzy¢ osoby postronne dziataniem
umysinym.

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

Instruktaz pracownikéw z zakresu bezpieczenistwa higieny pracy przed przystgpieniem
do realizacji roboét szczegolnie niebezpiecznych powinien byé przeprowadzony w oparciu o:
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* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie
szczegbdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bhp ( Dz. U. nr 62 z 1996 r. poz. 285).
* Wykaz stanowisk pracy, na ktérych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca
e Wykaz wymaganych szkolen bhp:
e Instruktaz ogdlny
e Instruktaz stanowiskowy
Szkolenie podstawowe dla 0sdb kierujgcych pracownikami.

* Szkolenie wstepne:

Szkoleniu wstepnemu pracownicy powinni by¢ poddani przed
przystgpieniem do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych. Na
robotniczych stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlnie duze
zagrozenia dla zdrowia pracownikdw oraz zagrozenia wypadkowe, szkolenie
podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem pracy na
tych stanowiskach.

Szkolenie pracownikdéw w zakresie instruktazu ogdlnego i
stanowiskowego przeprowadzi¢ mogg zardwno kierownik budowy jak i
mistrz budowy pod warunkiem, ze posiadajg aktualne szkolenie podstawowe
lub okresowe w zakresie bhp dla oséb kierujgcych pracownikami

Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy winien by¢ zakonczony
egzaminem, przed komisja ztozong z kierownika budowy i mistrza budowy.

Instruktaz nalezy przeprowadzac przy zmianie stanowiska i/lub
technologii prowadzonych robot.

Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy
zatrudnieni na robotniczych stanowiskach pracy powinni odby¢ w
specjalistycznych osrodkach szkoleniowych

* Szkolenie okresowe:

Z uwagi na wykonywanie prac szczegolnie niebezpiecznych (praca w
wykopach oraz praca na wysokosci) szkolenie okresowe pracownicy powinni
odbywac nie rzadziej jak raz do roku.

* Uwagi:
Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do
sprawowania samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.
Pracownicy obstugujgcy maszyny i urzagdzenia, ktére wymagaja
specjalnych kwalifikacji powinni legitymowac sie Swiadectwem
potwierdzajgcym posiadanie takich kwalifikacji.
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Wskazanie sSrodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot
budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie zaleca sie podjecie
nastepujacych srodkéw organizacyjnych i technicznych:

wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych winien
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow.

¢ wykonawca powinien dysponowac planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w
tym rozmieszczenia punktow newralgicznych takich jak wezty energetyczne, wodne,
ktore mogg by¢ udostepniane w chwili zagrozenia na zagdanie kierujgcego akcja
pomocowg;

* nalezy zapewnic¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych;

* bezwzglednie stosowac zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych;

* organizowad stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp, stosujac
wszystkie wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w
sprawie bhp podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003 r. poz.
401), oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bhp (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650);

e do pracy dopuszczac tylko pracownikdéw posiadajgcych aktualne szkolenia bhp w tym
stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania
danej pracy, zapewnic i egzekwowac uzywanie przez pracownikéw srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej zabezpieczajgcych przed wypadkiem, dbaé o bezpieczny i
higieniczny stan pomieszczen pracy;

e tworzy¢ dobrg atmosfere wsrdd pracownikow;

* na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy,

* w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i socjalnych powinna sie znajdowa¢é
kompletnie wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej;

e Wskazac osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
pracownicy winni informowaé osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim
zagrozeniu zycia i zdrowia;

e dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowac ocene ryzyka
zawodowego i o ryzyku tym poinformowac pracownikéw;

* nalezy przestrzegac przepisow regulujgcych zasady wykonywania recznych prac
transportowych (Dz.U. nr 26 z 2000r. poz. 313 z péz. zm.);

* Teren budowy powinien by¢ ogrodzony, wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosic, co
najmniej 1,5m lub oznakowac granice terenu za pomocag tablic ostrzegawczych, a w
razie potrzeby zapewnic staty nadzor.

e W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.

e Szerokosc¢ ciggu pieszego powinna wynosi¢ min. 1.2 m, natomiast szerokosc¢ drog
nalezy dostosowac do uzywanych srodkéw transportowych.

* Drogiiciggi piesze powinny by¢ utrzymywane we wtasciwym stanie technicznym, nie
wolno na nich sktadowaé materiatéw ani sprzetu.
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Drogi komunikacyjne dla taczek nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.
Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy poprzecznie
umocowane w odstepach nie mniejszych niz 40 cm oraz w balustrady jednostronne o
wysokosci 110 cm.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje mozliwos¢ spadania przedmiotow powinna by¢
wygrodzona i oznakowana. Przejscia i przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi o wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad
terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrdédta
zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajace przedmioty.

Na placu budowy stosuje sie rozdzielnice budowlane typu RB - przeznaczone do
rozdziatu energii elektrycznej i zasilania urzgdzen, elektronarzedzi i oswietlenia. Przy
wyborze odpowiednio dobranej rozdzielnicy nie nalezy kierowac sie tylko napieciem i
prgdem znamionowym, liczbg gniazd wtykowych czy ceng, ale tez bezpieczeristwem
uzytkownika. Muszg one byé skutecznie zabezpieczone przed dostepem
nieupowaznionych oséb, wptywami atmosferycznymi oraz uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wyznaczy¢ pracownika lub pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach
odpowiedzialnych za eksploatacje urzadzen elektroenergetycznych.

Instalacje energii elektrycznej powinny by¢ wykonane i uzytkowane w sposob
niestwarzajgcy zagrozenia pozarem lub wybuchem.

Roboty zwigzane z montazem i konserwacja instalacji i urzadzen elektrycznych moga
wykonywac tylko osoby posiadajgce uprawnienia.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami wykonane w
sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo.

Stacjonarne urzgdzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowa¢ (min. 1 raz w
miesigcu), a takze kontrolowac¢ po dokonaniu napraw i remontéw, po
przemieszczeniu urzgdzenia lub przed uruchomieniem, jezeli byty nieuzytkowane, co
najmniej 1 miesiac.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne. W przypadku urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych w
kontenerach lub barakowozach ich wysokos¢ nie moze by¢ nizsza niz 2,2m.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sktadowiska materiatéw i wyrobdw, wykonane w sposdb uniemozliwiajgcy zsuniecie
lub spadniecie wyrobu.

Opieranie sktadowych materiatéw o ogrodzenie lub sciany budynkdw jest
niedozwolone.

Miejsca niebezpieczne przy wykopach nalezy ogrodzi¢ i oznaczy¢ napisami
ostrzegawczymi, a w porze nocnej i po zmroku zaopatrzy¢ w Swiatta ostrzegawcze.
Sciany wykopdw nalezy zabezpieczy¢ przez wykonanie obudowy lub skarp o
bezpiecznym kacie nachylenia.

Rusztowanie moze byé dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu
odbioru potwierdzonego wpisem do dziennika budowy i uzytkowane zgodnie z
przeznaczeniem.
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Montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje. Osoby te w trakcie montazu (demontazu) powinny stosowac srodki
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca pracownikami zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatann w celu usuniecia zagrozenia. (Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)
Wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, sztukg budowlang, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenistwa i
higieny pracy.

Jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziata dwoch lub wiecej
wykonawcow, to winien by¢ ustanowiony koordynator ds. bhp.

tédz, pazdziernik 2016 r.

aktualizacja 11-2017
mgr inz. Witold Makdwka
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