IV Powiatowy Bieg Uliczny im. Jadwigi Wajsowny
Regulamin

Termin i miejsce:
13 czerwca 2010 (niedziela)
Start i meta: ul. Jadwigi Wajséwny (przy supermarkecie Carrefour)
Trasa Biegu: ul. Poptawska — ul. gen. Waltera Janke — ul. Smugowa — ul. Jadwigi Wajséwny
(jedna petla—1200 m.)
Dtugos¢ trasy:
2400 m. (dwie petle) — kategoria mtodziezowa (do 18 lat)
3600 m. (trzy petle) —kategoria OPEN (kobiety i mezczyzni)
Zgtoszenia:
Zgtoszenia do biegu przyjmuje sekretariat Mtodziezowego Domu Kultury, ul. Putaskiego 38
(tel. 42 215 20 93) w terminie do 11 czerwca lub przed rozpoczeciem biegu w dniu zawoddw.
Zawodnicy startujgcy w kategorii mtodziezowej muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw na udziat w biegu.
WSszyscy startujgcy winni okazaé sie dowodem tozsamosci (dowdd osobisty lub legitymacja szkolna).
Klasyfikacja:
Uczestnicy biegu oprécz klasyfikacji generalnej bedg klasyfikowani w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych:

+» kategoria mtodziezowa (dziewczeta i chtopcy)

do 15 lat (rocznik 1995 i mtodszy)

16 - 18 lat (rocznik 1994 - 1992)

®,

+» kategoria open

kobiety: mezczyzni:

K-20: 19-29 lat M-20: 19-29 lat
K-30: 30-39 lat M-30: 30-39 lat
K-40: 40-49 lat M-40: 40-49 lat
K-50: 50-64 lat M-50: 50-64 lat

K-65: 65 lat i wiecej M-65: 65 lat i wiecej
Nagrody:
Wszyscy uczestnicy otrzymujg "dyplom uczestnika biegu".
Za miejsca I-1ll w kazdej kategorii organizator przewidziat medale i nagrody rzeczowe.
Program:
10:30 - 11:00 - zgtoszenia do biegu
11:00 - rozpoczecie
11:15 - bieg w kategorii mtodziezowe;j
12:00 - bieg w kategorii open
13:00 - zakonczenie
Postanowienia koncowe:
1. Organizator zapewnia opieke medyczng, ale nie ubezpiecza zawoddéw.
2. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane agrafkg do
koszulki na klatce piersiowej (numery wydaje organizator).
4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Mtodziezowy Dom Kultury w Pabianicach Starostwo Powiatowe w Pabianicach
ul. Putaskiego 38, 95-200 Pabianice ul. Pitsudskiego 2, 95-200 Pabianice
www.mdk-pabianice.pl, tel.42 215 20 93 www.powiat.pabianice.pl, tel.42 225 40 25



